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OBIETTIVO

Esplorare i diversi vissuti emotivi suscitati dai cambiamenti climatici, anche come possibili ragioni per l’impegno 
pro-ambientale, e avviare la validazione italiana di una scala utile a misurare diversi tipi di emozioni

CONCLUSIONI
Analizzare i vissuti emotivi relativi ai cambiamenti climatici può essere importante per la loro influenza sul
benessere psicologico, ma anche per il ruolo che possono avere nell’attivare comportamenti individuali o
azioni partecipative a contrasto dei cambiamenti climatici o, all’opposto, risultare bloccanti o demotivanti.
Disporre di uno strumento che consenta di rilevare le diverse reazioni emotive suscitate dai cambiamenti
climatici può consentire di analizzare in modo più approfondito il loro ruolo nel favorire o ostacolare l’azione
personale e collettiva per contrastare i cambiamenti climatici o contenerne gli effetti.

RISULTATI Fase 1
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METODO
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Fase 1
✓ Conduzione di 10 focus-group con persone impegnate a diversi livelli

nel contrasto ai cambiamenti climatici
✓ Trascrizione dei protocolli e analisi condotta con Atlas.ti 24 per far

emergere credenze e vissuti emotivi rilevanti rispetto ai
cambiamenti climatici

96 partecipanti 
31U; 64D; 1 Nd
38 da Nord; 29 Centro; 29 Sud Italia
38 studenti/esse; 25 impiegati/e; 13 insegnanti; 

7 pensionati/e; 13 altro

Inventory of 
climate emotions 

(ICE) scale 
(Marczak et al., 2023)

Fattori: 
▪ Rabbia per il clima
▪ Fastidio per la questione 

climatica
▪ Entusiasmo per l’azione a 

contrasto dei cambiamenti 
climatici

▪ Impotenza di fronte ai 
cambiamenti climatici

▪ Senso di colpa per i 
cambiamenti climatici

▪ Solitudine rispetto ai propri 
vissuti

▪ Ansia per i cambiamenti 
climatici

▪ Rammarico per i cambiamenti 
climatici

Affect negativi

Ansia/Angoscia/preoccupazione (13)
«io ho una grande eco-ansia, quindi, cioè percepisco tanto la cosa di… non
c'è tempo. Vedo tanta indifferenza dalla maggior parte delle persone, quindi
la sento ancora più urgente come cosa» (FG4)

Rabbia (12)
«mi fa rabbia il fatto che le persone forse neanche vogliono guardare questo
aspetto» (FG4)

Demotivazione/Frustrazione (12)
«nel mondo io non ripongo tanta fiducia, e quindi mi sono arresa anch'io, e 
mi dispiace un po’, perché in realtà è l'azione dei singoli che poi sommati 
danno un risultato concreto, però… ho un po’ perso la motivazione» (FG 2)

Solitudine rispetto a consapevolezza (7)
«ti senti comunque solo» (FG 4)

Senso di impotenza (5)
«sentirsi impotenti davanti alle grandi aziende o alla politica» (FG 10) 

Senso di colpa (3)
«io mi sento colpevole, colpevole dell’ignoranza che avevo» (FG 5)

Depressione (1)
«a me porta depressione l'idea di tutto quello che accade…» (FG 9)

Affect positivi

Fiducia/ottimismo (4)
«sono più ottimista per la 
capacità dei ragazzi» (FG6)

Amore per la 
natura/desiderio di 
tutelarla (4)
«a volte ci si può anche 

davvero emozionare 
davanti alla bellezza della 
natura e della 
consapevolezza magari di 
aver fatto in un certo modo 
la differenza» (FG2)

Attivazione che spinge 
ad agire (2)
«trasformare i sentimenti, 
le passioni che abbiamo, gli 
istinti, anche rabbia, in 
qualcosa di trasformativo» 
(FG4)

Fase 2
✓ Rassegna della letteratura per selezionare strumenti per rilevare

vissuti emotivi verso il cambiamento climatico
✓ Selezione della scala
✓ Avvio del processo di traduzione e back-translation e

somministrazione a un campione italiano, ai fini della validazione
italiana dello strumento

INTRODUZIONE
I cambiamenti climatici e le conseguenze sociali e psicologiche che ne derivano sono oggetto di un crescente interesse. Studi recenti (es.
Clayton, 2020; Martin et al., 2023) hanno focalizzato l’attenzione sull’impatto relativo al benessere, soffermandosi su specifiche
emozioni, come eco-ansia o rabbia. Tuttavia, alcuni/e autori/rici (es. Marczak et al., 2023; Pihkala, 2022) hanno evidenziato che le
reazioni emotive ai cambiamenti climatici possono essere variegate. Diversi lavori (es. Ho et al., 2024; Martini et al., 2024) hanno
considerato le emozioni come possibili antecedenti dell’azione pro-ambientale, privata o collettiva, anche come estensioni della Teoria
del comportamento pianificato. Non molti sono però gli studi sull’impatto di emozioni differenti in relazione ai cambiamenti climatici.


